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Merci de votre présence nombreuse a notre Assemblée Générale du 19 janvier 2012 .
Assemblée attentive et réunion trés conviviale a l'issue de cette derniere, autour d’'un excellent
repas avec la grande majorité d’entre vous. N'oubliez pas qu'a I’Assemblée 2013, vous aurez a
voter le renouvellement des membres de votre Comité Directeur pour les quatre ans a venir. D'o-
res et déja, vous pouvez nous faire part de votre intention d'y participer. Avec le prochain bulletin
trimestriel (juste avant les congés) nous joindrons une fiche de candidature..
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¢ Nous vous rappelons que pour bénéficier de I'edudbulletin trimestriel par mail il vous suffitedcommuni-
§ quer votre adresse mail a celle du RSB : rsbalolip@sadsl.fr en indiquant en objet : « bulletin imtet ».
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SWIN GOLF : Vive le plein air !

Le lundi 4 Juin de 15 h a 17 h stade Maurice Creuset a
Cesson, nous vous proposerons une nouvelle initiation et
démonstration de Swin Golf.

Ce jeu de plein air se pratique principalement aux beaux
jours et mérite vraiment que I'on s’y intéresse. Il se déve-
loppe de plus en plus dans nos Clubs et nous avons 2
animateurs. Profitez-en !

Les 20 ans du CODERS 77
Pour cet anniversaire, inscrivez vous a la journée sportive
organisée le jeudi 14 juin 2012 au Bois du Lys (Dammarie
les lys).
Toutes informations sur les pages CODERS du bulletin
trimestriel « Le Retraité Sportif »

(222222 24

Nous vous proposons de compléter l'initiation a la marche nordique, en tres forte augmentation
dans tous nos clubs , les mercredis 11 et 25 avril 2012, dans le cadre de nos sorties habituelles.

01 |Rando a PARIS (Rive droite)
Rappel pour les 04 | Champcueil)

balades et AVRIL | 11 |Gorges de Franchard (P 755/762) D301E
petites randos : - . o ;

18 |Melun la Ville (Pas a Pas) Parking 408 Qies Tilleuls Le Méee

8h 50 25 |Circuit des Fontaines Parking Butte a Guay PB7916

parking de la : : - :
02 |Dammarie Les Lys Bords de Seine  Parkinpdgartonnerie
Place des
Aulnes 09 |Carrefour de 'Epine D607 P 705
(face a la Mairie : : :
de Vert Saint Denis) MAI 16 |Vaux le Penil Chemin des Vignes

23 |Forét de Rougeau (course d’orientation) ParkingPdvillon Royal

Chaussures adaptées - B
et boisson exigées. 30 |Machault Parking Cimetiere D227

06 |Platieres d’Apremont Parking Rte Gorge aux Nedli€ 717 D301

Sorties annulées
en cas d’alerte . 13 |Chéateau d’Aunoy Parking Blandy les Tours
R 20 |Arbonne Parking de la Feuillardiere P95 D409

27 |Le Mée sur Seine Parking ancienne Mairie

Prenez note des derniers créneaux avant les cofgémnastiqueet danse: Lundi 18 Juin Fitness: Vendredi
15 Juin [Tir & I'arc : Jeudi 21 Juin Tennis de table: Vendredi 22 juin Activités aquatiques: Jeudi 14 Juin.




