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Vous avez regu par courrier la convocation a notre prochaine Assemblée Générale : le jeudi 19 janvier
2012 a 17 h 30 précises dans la salle Sodbury a Cesson la Forét. Merci de penser a donner ou retourner
votre pouvoir si vous ne pouvez y assister. L’apéritif qui suivra sera offert par le Comité Directeur.

Pour ceux qui souhaitent rester au repas , il est indispensable que nous ayons recu le bon d’inscription
accompagné de son réglement avant le 10 janvier 20712.
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Nous vous rappelons que pour bénéficier de I'edudbulletin trimestriel par mail
il vous suffit de communiquer votre adresse raaiélle du RSB : rsbalory@aliceadsl.fr
en indiquant en objet : « bulletin internet ».
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Tita lar Gymnase Colette Besson (Cesson la forét) les kirjdudi de 12 h 15a 13 h 30
ellelie Le terrain extérieur n'est utilisable qu'a parta ohi mai

Cymnastidile Le lundide 13 h 15a 14 h 45 - salle Gérardifte! a Vert Saint Denis
s g Le vendredi de 14 h 30 a 15 h 30 - salle Gérailipph

Fitness Le vendredi de 15 h 40 a 16 h 20 - salle Géraitipph

Danse Le lundide 14 h 50 a 16 h 40 - salle Gérard Phdip Vert Saint Denis

Tennis Le lundide 17 h 30 (ou 16 h 30 selon calendrieerir) a 18 h 30 et le vendredi de 16 h30 a 18 h

de table Gymnase Delaunay a Cesson

Activités Le jeudi de 11 h 30 & 12 h 30 - piscine de Cess®otét

aquatiques Les participants doivent étre dans le bassin 430. h Sortie de I'eau & 12 h.15

Golf Le mardi ou le jeudi. Contacter le Secrétariat.

Swin Golf Forét de Bréviande ou stade Maurice Creuset (ceésgeudi de 15 h a 17 heures.

Minimum 5 personnes - sur réservation au 0682386951
Pétanque Le mercredi a 14 h 15 - Emplacement devanielesis a Cesson la Forét

RAPPELS IMPORTANTS: Pensez a apporter des chaussures (type basketaussons) adaptées a vos activités
dans les salles ou les gymnases mis a notre digpod_e changement de chaussures est IMPERATIF dans lesstiaires.
Le niveau sonore des musiques utilisées ne doit pétse trop important : géne pour le voisinage !

Une randonnée dans PARIS sera proposée le dimdectayril 2012. Pour tous renseignements : Alaio@&g5 28 34 17

04 |Forét de Rougeau - carrefour des faisans
+ initiation marche nordique pour les volontaires

JANVIER | 11 |Corniche de la Seine - Tour Denecourt (parkirig stes fétes Samois)

happel podl; 18 |Ch Saint M king d la cadiie
les balades ampeaux - Saint Mery (parking devant la cadiié&)
et 25 |Forét de Bréviande + initiation marche nordiquerdes volontaires

petites randos 01 |La Rochette (parking du stade)

8 h 50 08 |Nandy (parking de la Mairie)
parking de la Place FEVRIER | 15 |Barvizon (ville + forét) (parking salle des fétes

des
Aulnes 22 |Le Rocher Cuvier (parking carrefour de 'Epine7Z0B—D607)

(face a la Mairie de 29 |Pringy (parking de la Mairie)
Vert Saint Denis)

07 |Rochers des Monts Ussy (parking carrefour de lanbina P273/274/279/272

Chaussures adaptées 14
et boisson exigées. MARS

Seine Port (parking place des tilleuls)

21 |Larchant—journée (prévoir restaurant ) Parkingaels la Dame Jouanne

En cas d’alerte météo, les sorties pédestres sanontées

28 |Moisenay les 4 gués (parking place de I'église)




